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BDH Münsterland
Fortbildungsangebote 2024
Heilpraktikerschule

Hufeland-Schule Senden
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/bunddeutscherheilpraktiker /Heilpraktikerkanal

Wilhelm-Haverkamp-Str. 21
48308 Senden / Westfalen

Fon: + 49 (0) 25 97 –  690630
Fax:  + 49 (0) 25 97 –  690650
info@hufelandschule.de
www.hufelandschule.de

In eigener Sache Ausbildungsbeginn:

Do. 	 (Einstieg zu	 Ganzheitliche Ernährungsberatung
jedem Modul möglich)	 mit HP Dagmar Wolf 
Mi.	 14.02.2024	 Phytotherapie-Ausbildung  
			   mit HP Petra Linnenbrügger
Mi. 	 18.03.2024	 Autoimmunität Verstehen – Erkennen – Behandeln 
			   mit HP Dirk-Rüdiger Noschinski
Fr. 	 19.04.2024	 Bewährte Therapiekonzepte für die Naturheilpraxis II 
			   HP Michael Herzog und HP Dagmar Wolf
Mi.	 15.05.2024	 Ausbildung zur Darmtherapeut:in Teil 2 
			   mit diverse Dozent:innen
 Fr.	 30.08.2024	 Naturheilkundliche Basistherapien
			   mit HP Michael Herzog und HP Dagmar Wolf
Sa. 	 31.08.2024	 Augendiagnose  
			   mit HP Michael Herzog
Mi. 	 04.09.2024	 Therapiekonzepte zur integrierten Onkologie 
			   diverse Dozent:innen
Sa.	 14.09.2024	 Hypnose Basisausbildung Teil 1 
			   mit HP Mareike Hilleke 
Sa./Mi. 	28.09.2024	 Ausbildung zur Darmtherapeut:in Teil 1		
			   diverse Dozent:innen
Mi./So. 	30.10.2024	 TCM Ausbildung
			   mit HP Sabine Küper
Sa.	 23.11.2024	 Integrierte Mikronährstofftherapie
			   mit HP Silke Bierkämper

Start der zertifizierten Fortbildung mit Sachkundenachweis
02.02.2024	 Injektionstechniken Theorie,  Team Hufelandschule | online
19.02.2024	 Schulmedizinische Arzneimittel, Dr. Eva Lang  | online 
02.03.2024	 Injektionstechniken Praxis, Team Hufelandschule | präsenz
21.03.2024	 Labormedizin, Ärzteteam MVZ Labor | online

Liebe Freundinnen und Freunde der Naturheilkunde,

wir freuen uns, Euch unseren neuen BDH Münsterland-Flyer 2024 prä-
sentieren zu können.
Die durchweg große Nachfrage nach unseren Angeboten zeigt erfreu-
licher Weise, dass wir für viele von Euch die richtigen Inhalte gewählt 
haben. Deshalb gibt es in diesem Jahr wieder „Nachschub“.

Neben Altbewährtem gibt es auch in diesem Jahr wieder einige interes-
sante neue Angebote. 
Den Start macht die Fortbildungsreihe Autoimmunität verstehen, erken-
nen,  behandeln. Autoimmunerkrankungen nehmen gerade in der letzten 
Zeit stärker zu, so dass es für uns immer wichtiger wird, fundierte Behand-
lungsansätze zur Verfügung zu haben.
Des Weiteren freuen wir uns, dass wir uns intensiv dem Thema Rechts-
sicherheit in der Naturheilpraxis widmen werden. In dieser dreiteiligen 
Reihe kommen alle relevanten Aspekte zur Sprache und können disku-
tiert werden. 
Auch die Hypnose ist neu im Angebot. Hier wird es einen Basisblock und im 
Anschluss weitere einzelne Angebote zu den Themen, Schmerz, Reizdarm, 
Allergien etc. geben.
Fortbildungsreihen zur Biochemie nach Schüssler sind ebenso neu im 
Angebot wie die homöopathische Akutbehandlung.
In Planung für den Herbst ist eine Fortbildung über mehrere Einheiten 
zum Thema Integrative Onkologie.
Bei den bewährten Angeboten erfreuten sich besonders die Sachkunde-
nachweise großer Beliebtheit, die auch unter berufspolitischen Aspekten 
von großer Bedeutung sind.
Last but not least darf der Darm mit all seinen Facetten natürlich auch in 
2024 nicht fehlen. 

Wir hoffen, auch dieses Mal wieder die wichtigen Themen in unseren Praxen 
getroffen zu haben und freuen uns, einige von Euch in den Seminaren 
wieder zu sehen.

Ganz herzliche Grüße

Michael Herzog 
und das Team der Hufeland-Schule Senden

18 
Referentin: HP Martina Niebling / Fa. Enterosan
Kosten: 55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 18.09.2024 | 15:00 – 19:00 Uhr | online
Das Seminar behandelt  die Grundlagen und Entwicklung der kindlichen 
Darmflora. Die Differentialdiagnostik sowie Therapieoptionen verschiedener 
kindlicher Darmerkrankungen werden hierbei thematisiert.

Der kindliche Darm/Interpretation 
von Stuhlbefunden

20 
Referenten: HP Dagmar Wolf / HP Michael Herzog
Kosten: 90,00 EUR | BDH-Mitglieder 70,00 EUR

    Sa. 30.11.2024 | 10:30 – 14:30 Uhr | Präsenz
Die Vitamin C-Infusionstherapie ist eine Bereicherung für jeden prakti-
zierenden Therapeuten. Durch ihre schnelle Wirkung, die exakte Dosier-
barkeit und ihre Unabhängigkeit von der Compliance des Patienten, aber 
auch durch die Umgehung des First-Pass-Effektes wird diese Therapieform 
sehr geschätzt. 

Vitamin C-Infusionstherapie  
in der Praxis (Workshop)

19 
Referent: HP Michael Schlimpen
Kosten: 55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Sa. 28.09.2024 | 10:00 – 16:30 Uhr | online
Das Seminar vermittelt die wichtigsten Grundlagen der Stuhldiagnostik. 
Zusätzlich werden Therapiestrategien aus Phytotherapie, Spagyrik und 
Mikrobiologie vorgestellt, die sich seit Jahren in der Praxis bewährt haben.

Am Anfang steht die Diagnose: 
Stuhldiagnostik & Therapiestrategien

17 
Referentin: HP Mareike Hilleke
Kosten: 1.300,00 EUR | BDH-Mitglieder 1.200,00 EUR

  Start: 	Sa./So. 14.09. + 15.9.2023 
	 09:00 – 17:00 Uhr  | Präsenz 
	 1. Termin von insgesamt 3

Die Hypnose gewinnt in der letzten Zeit immer mehr an Bedeutung bei 
der naturheilkundlichen Behandlung. An den drei Wochenenden werden 
die Grundlagen dazu vermittelt

Hypnose Basisausbildung Teil 1



Anmeldung

Name, Vorname

Straße

PLZ, Wohnort

E-Mail

IBAN				  

Datum, Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an und erteile die 
Einzugsermächtigung. Die Anmeldung wird durch die Erteilung der Einzugsermäch-
tigung verbindlich. Der Einzug erfolgt eine Woche vor Seminarbeginn. Stornierungen 
oder Ummeldungen sind nur schriftlich möglich. Bei Abmeldungen innerhalb einer 
Woche vor Beginn des Kurses fallen 50%, bei Abmeldungen oder Nichterscheinen am 
Seminartag 100% der Gebühren an, falls keine Ersatzperson benannt werden kann.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden
Seminaren an:

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:
Hufeland-Schule Senden
Wilhelm-Haverkamp-Str. 21
48308 Senden / Westfalen

Fon:	+ 49 (0) 25 97 –  690630
Fax:	 + 49 (0) 25 97 –  690650
E-Mail: info@hufelandschule.de
Internet: www.hufelandschule.de

Referentin: Dr.rer.nat Keren Grafen, HP
Kosten:  55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 31.01.2024 | 15:00 – 18:00 Uhr | online
In diesem Vortrag soll auf Gemeinsamkeiten und Unterschiede, insbeson-
dere auf die langanhaltenden Formen nach Infektion und Impfung einge-
gangen werden. Es werden verschiedene Blutwerte und Therapieoptionen 
für die unterschiedlichen Differenzierungen vorgestellt.

Aktuelle Diagnostik und Therapie des 
COVID-19-Syndroms / Impfsyndroms1

16 1911 12 13 14 15 1817

Meine Anmeldung erfolgt als: 

  BDH-Mitglied 	   nicht BDH-Mitglied
Referent: Dipl. Biol. Klaus Schulz, Fa. SymbioPharm
Kosten:  55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 06.03.2024 | 15:00 – 19:00 Uhr | online
Anhand verschiedener Beispiele soll gezeigt werden, welche diagnosti-
schen Möglichkeiten bei verschiedenen Therapieentscheidungen eine 
Rolle spielen.

Stuhllaborbefunde  
und Therapiestrategien6

Referentin: HP Petra Linnenbrügger
Kosten: 160,00 EUR | BDH-Mitglieder 140,00 EUR
          Mi. 14.2. + 21.02.2024 | 15:00 – 19:00 Uhr | Hybrid

Dieser Kurs bietet Grundlagenwissen zur klassischen Anwendung in Form 
von Tee, Tinkturen, Salben, Ovula und Wickel/Auflagen sowie zu den Be-
sonderheiten von Spagyrik und Aroma-Ölen. Sie erhalten Konzepte aus 
der Praxis für Ihre Praxis.

Phytotherapie Grundlagenwissen4

Referentin: HP Martina Niebling / Fa. Enterosan
Kosten: 55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 28.02.2024 | 15:00 – 19:00 Uhr | online
Das Seminar  behandelt die Funktion der Hormone, deren Synthesewege und Re-

gulationen, sowie die individuelle Interpretation von naturheilkundlichen Hormon-

befunden. Sie bekommen einen Überblick über die Grundlagen der Hormondiag-

nostik, Reaktionen der endokrinen Drüsen und naturheilkundliche Therapieansätze.

Grundlagen der Hormondiagnostik  
und deren Interaktionen5

8
Referent: HP Dirk-Rüdiger Noschinski
Kosten:  380,00 EUR | BDH-Mitglieder 350,00 EUR

   Start:  Mi. 18.03.2024 | 18:30 – 20:30 Uhr | online 
1. Termin von insgesamt 6

Um Autoimmunerkrankungen erfolgreich zu behandeln, sollten Sie die ent-
scheidenden Prozesse erkennen, die den autoimmunen Prozess triggern 
und diese zielführend mit naturheilkundlichen Diagnose- und Therapiesys-
temen zu verknüpfen. Hier lernen Sie die Grundlagen dafür. Inkl. Buch

Autoimmunität  
Verstehen – Erkennen – Behandeln 

7
Referentin: HP Jasmin Rühl / REGENAPLEX GmbH
Kosten:  55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 13.03.2024 | 15:00 – 19:00 Uhr | online
Lernen Sie die Grundlagen und Behandlungsmerkmale der kausalen, 
ganzheitlichen REGENA-Therapie kennen. Welche Impulse können die 
REGENAPLEXE setzen, um die Schilddrüse wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen? Anhand von Fallbeispielen zeigt die Referentin Möglichkeiten 
auf, wie Sie Ihren Patienten bestmöglich in ein geregeltes Leben begleiten.

Die Schilddrüse – Kleines Organ mit 
großer Wirkung für die Gesundheit

9 
Referentin: Dr.rer.nat. Eva Lang, HP
Kosten: 190,00 EUR | BDH-Mitglieder 165,00 EUR

 Start:  Fr. 12.04.2024 | 15:00 – 17:00 Uhr | online
1. Termin von insgesamt 5

Homöopathische Akutbehandlung 

In diesem Seminar wollen wir homöopathische Mittel kennenlernen, die 
bei verschiedensten akuten Schmerz-, Entzündungs- oder Fiebersituatio-
nen eingesetzt werden. 

11 
Referentin: Dr.rer.nat Keren Grafen,HP
Kosten: 55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 15.05.2024 | 15:00 – 18:00 Uhr | online
Immer mehr wissenschaftliche Studien weisen auf einen Zusammenhang 
zwischen Magen-Darm-Trakt, Gehirn und Immunsystem hin. Durch Verän-
derungen von gastrointestinalen Schaltkreisen kann u.a. der Sympathikus  
pathologische Entzündungsreaktionen hervorrufen, die in Zusammen-
hang mit  psychischen und neuroimmunologischen Erkrankungen stehen.

Neurogastroimmunologie- 
Unsichtbares sichtbar machen

Dreiteiliger Workshop zu rechtlich bedeutsamen Fragen der Praxisführung. 
Alle Inhalte der Workshops sind zwar rechtlich bindend für Gesundheits-
berufe insgesamt, sind aber ganz spezifisch auf Heilpraktiker:innen abge-
stimmt. Wir sprechen Heilpraktiker:innen mit eigener Praxis und die mit 
Ambitionen dazu an.

12 
Referent:	 HP Ch. Krauße/H.-G. Bramhoff/G. Bramhoff
Kosten: 225,00 EUR | BDH-Mitglieder 195,00 EUR

    Mi. 22.05.2024 | 15:00 – 18:00 Uhr | online
    Mi. 19.06.2024 | 15:00 – 18:00 Uhr | online
    Mi. 03.07.2024 | 15:00 – 18:00 Uhr | online

Wachsam und unaufgeregt durch  
den Rechts-Dschungel gehen

Referent: Dr.rer.nat. Uwe Peters
Kosten:  55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 07.02.2024 | 15:00 – 19:00 Uhr | online
Die Bedeutung des Mikrobioms für den menschlichen Körper über die 
Darmgesundheit hinaus soll in dieser Veranstaltung erläutert werden. 
Themen wie Autoimmunerkrankungen, neurologische Erkrankungen, 
Allergien, uvm. werden im Kontext des Mikrobioms beleuchtet.

Die komplexe Bedeutung des Mikro-
bioms für den Körper des Menschen3

Referentin: HP Sabine Küper
Kosten:  170,00 EUR | BDH-Mitglieder 150,00 EUR

    Fr. 02.02. + 16.02.2024 | 15:00 – 20:00 Uhr | Präsenz
    Fr. 06.09. + 13.09.2024 | 15:00 – 20:00 Uhr | Präsenz

Praxis-Workshop im Frühjahr oder Herbst. In dem Workshop werden die 
Grundlagen der Schmerztherapie theoretisch und praktisch erarbeitet.
Das Seminar eignet sich auch für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse.

TCM – Schmerztherapie 
mit Akupunktur2

13 
Referent: Dr.med. Guido Faßbender / nutrimmun 
Kosten: 55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 05.06.2024 | 15:00 – 18:30 Uhr | online
Reizdarmbetroffene weisen zumeist eine aus dem Gleichgewicht gera-
tene Mikrobiota sowie eine Störung der Darm-Hirn-Achse auf. Zuätzlich 
werden Diagnose und Therapie der Erkrankung beleuchtet.

Reizdarm im Kontext der  
Darm-Hirn-Achse

10
Referent: HP Siegfried Kämper
Kosten:  110,00 EUR | BDH-Mitglieder 90,00 EUR

    Mi. 17.04.2024 | 14:00 – 19:00 Uhr | online
Während es einfach ist, Honorare mit selbstzahlenden Patienten zu verein-
baren, ist die Liquidation bei Patienten, die beihilfeberechtigt oder privat-
versichert sind, komplex. Im Kurs werden diese Hintergründe zum Thema 
Abrechnung (GebüH) kommentiert und erörtert.

Abrechnungsworkshop 

Die Veranstaltungen werden im Rahmen des Fort- 
bildungszertifikates für Heilpraktiker (Hrsg. BDH) 
anerkannt und mit maximal 7 Punkten 
pro Tag bewertet.

max.
7 Punkte 
pro Tag

14 
Referentinnen: HP Hiltrud Brandt, HP Birgit Brügge, 
                                 HP Karin Hellenkemper / Fa. Pflüger
Kosten: 190,00 EUR | BDH-Mitglieder 170,00 EUR

    Start: Mi. 21.08.2024 | 16:45 – 19:45 Uhr | online
Schüßler-Salze unterstützen unseren Körper bei verschiedenen Funktio-
nen und spielen eine wichtige Rolle in der Naturheilpraxis. Um das not-
wendige Wissen über die Mineralsalze zu erlangen, bieten wir eine neue 
vierteilige Weiterbildung an.

Pflüger Biochemie nach Schüssler

Cardio-Hepar-Metabolic15 
Referent: Dipl. Biol. Klaus Schulz, Fa. SymbioPharm
Kosten: 55,00 EUR | BDH-Mitglieder 45,00 EUR

    Mi. 28.08.2024 | 15:00 – 19:00 Uhr | online
Neuesten Untersuchungen zufolge spielt der Darm eine große Rolle bei 
der Herz-, und Lebergesundheit. Erster Auslöser ist häufig eine Silent In-
flammation. Von Unverträglichkeiten, zu kardiovaskulären Risiken, Fett-
leber bis zum Typ-II-Diabetes reicht das Spektrum.

Augendiagnose: Konstitution, 
Disposition, Diathese I-III16 

Referent: HP Michael Herzog
Kosten: 215,00 EUR | BDH-Mitglieder 185,00 EUR

    Sa. 31.08.2024 | 09:00 – 12:30 Uhr | online
    Sa. 21.09.2024 | 09:00 – 12:30 Uhr | online
    Sa. 12.10.2024 | 09:00 – 12:30 Uhr | online

Die Augendiagnose stellt ein einzigartiges naturheilkundliches Diagnose-
verfahren dar. In den drei Unterrichtseinheiten werden die Konstitutionen 
aus iridiologischer Sicht vorgestellt und v.a. zahlreiche Therapiehinweise für 
die Praxis gegeben.


